Avaliacdo da Performance Mastigatoria - Projeto e
Desenvolvimento de uma Mesa de Corte e de um Molde
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Introducéo

Com o aumento da vida média da populacgéao,
h& uma tendéncia de crescimento oito vezes
maior de idosos em relagcdo aos jovens,
portanto, as dificuldades em restabelecer a
funcdo mastigatdria e melhorar a qualidade
de vida desses pacientes tornam-se um
desafio cada vez mais presente na
odontologia.

Individuos com comprometimentos estético e
funcional causados por auséncia de dentes
ou por préteses com problemas de retencao
e estabilidade, estdo mais expostos a
disturbios psicoldgicos devido a inseguranca,
a auto-imagem precaria e baixa auto-estima,
0 que gera exclusao social e baixa qualidade
de vida (Wolf, 1998).

A deterioracdo da denticdo e a perda dos
dentes levam a diminuicdo da funcao
mastigatéria. Uma funcdo mastigatoria
deficiente resulta em consumo preferencial
de alimentos mais macios e faceis de serem
mastigados, 0s quais, por possuirem poucas
fioras e serem pobres em nutrientes,
comprometem o estado nutricional dos
individuos.

Varios estudos tém sido desenvolvidos com o
objetivo de avaliar a  performance
mastigatéria, porém poucos tém sido
provados por nao ter validade e
confiabilidade. Validade é definida como o
grau com o qual a variavel é realmente
consistente com o que é pretendido medir.
Confiabilidade, em outras palavras, precisao
ou reprodutividade é definida como o grau
em que duas variaveis sdo consistentes uma
com a outra quando as medi¢cdes sao
repetidas varias vezes.

A avaliacdo através de questionarios, apesar
de ser favoravel para analisar varias

amostras, falta objetividade por
reprodutividade, e assim, torna-se invalido. A
avaliacdo através de testes laboratoriais é
vélida quando o método € padronizado.
Diversas tentativas foram realizadas para
padronizar o0s testes laboratoriais. A
utilizacdo de alimentos naturais, como
amendoins, cenouras e améndoas, foi
preconizada por muitos anos, sendo utilizada
até hoje por alguns pesquisadores, porém
estes alimentos mostraram-se instaveis pela
suas propriedades desfavoraveis de serem
soliveis em agua e saliva, por perderem
muito peso, pulverizarem, aglomerarem pela
oleosidade, além de serem pereciveis.

Por meio da analise das particulas
fragmentadas de alimento triturado durante
um teste de mastigacdo pode-se verificar a
performance mastigatéria, definida como a
distribuicdo do tamanho das particulas,
guando mastigadas por um determinado
namero de ciclos e/ou a performance
mastigatéria, definida como o ndmero de
ciclos mastigatorios necessarios para reduzir
o0 alimento a um certo tamanho de particula.
Assim, foram desenvolvidos alimentos testes
artificiais a base de silicone de impressao,
dentre os quais se destaca o0 Optocal,
composto por Silicona de Moldagem (57%),
marca comercial Optosil — Heraeus Kulzer;
pasta dental (27%) marca comercial: Sorriso
Super Refrescante; vaselina solida (3%)
pomada 30g da Rioquimica; gesso
odontolégico tipo V da Polidental;
Hidrocoldide Irreversivel — Alginato tipo 1
presa rapida da Geltrate Plus — Dentisply
(4%) e pasta catalizadora do Optosil (27mg).
(Slagter et al,1992). Esse composto é
considerado ideal por refletir em simulador de
alimento uma menor resisténcia a fratura,
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sendo mais adequado a capacidade de
mastigacdo dos usuarios de proteses.

Uma grande vantagem do Optocal é ser
flexivel e maleavel, por isso, as rachaduras
nao se propagam rapidamente, tendo a
necessidade da penetracdo das pontas de
cuspides para ser triturado. Deste modo a
forma da clspide tem influéncia nas
caracteristicas da forca de deformacao. Ja os
amendoins sdo duros e fridveis, por isso, as
rachaduras propagam-se rapidamente
fazendo com que se fraturem antes que as
pontas de cuUspides penetrem, razdo pela
gual a forma de cuspide ndo tem influéncia
nas caracteristicas de for¢ca de deformacéao.
O Optocal possibilita o teste de forma
favordvel com usuérios de préteses totais,
pois sua resisténcia a deformacéo € inferior a
dos alimentos naturais utilizados
anteriormente. Este alimento é utilizado em
estudos clinicos para definir estandardizacao.
Normalmente, a obtencdo dos alimentos
segue padrbes especificos para adquirir sua
geometria. Depois de aglutinados, forma-se
uma massa homogénea a qual é depositada
em moldes metdlicos com compartimentos
cubicos de 5,6mm (Figura 1). Em seguida,
levados ao forno elétrico a 65° C durante 16
horas, garantindo assim a completa
polimerizagdo do material. Os cubos sdo,
entdo, cuidadosamente deslocados dos
moldes metalicos. A faixa de dureza obtida é
de 30 a 35 de dureza shore.

Figura 1 — Moldes utilizados para
obtencéo das amostras do “Optocal”.

Este processo é demorado, de dificil
execucdo e ndo permite a obtencdo de
dimensdes regulares. Assim, o objetivo deste
trabalho é projetar e construir um dispositivo
para moldar placas do simulador de
alimentos, que serdo cortadas utilizando uma
mesa de corte, adaptada com dispositivo
apropriado para efetuar os cortes e produzir
cubos de massa e dimensdes padronizadas.
Neste caso, pretende-se verificar a
reprodutibilidade da metodologia utilizada
nos testes de performance mastigatoria

empregados pela Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Uberlandia.

O projeto é constituido de um dispositivo
(Figura 2) capaz de produzir uma placa
homogénea do Optocal com 5,6mm de
espessura e uma mesa de corte portatil
adaptada para as necessidades em questéao.
Primeiramente foi elaborado, em CAD, o
desenho do conjunto montado (Figura 3). Em
seguida, foram projetados separadamente
cada componente do equipamento. O
sistema motor-motriz € composto por um
eixo, um disco de acgo-rapido e um motor de
maquina de lavar roupas. O conjunto gira,
ajustando a altura do disco em relacdo a
superficie da mesa. Existe ainda, um
dispositivo para definir com precisdo a
largura do material a ser cortado.

Este projeto de pesquisa foi aprovado no
comité de ética sob nimero CEP: 048/06.

Figura 2 — Dispositivo para obtencao de
placa de “Optocal” com espessura
uniforme.

Figura 3 — Desenho de Conjunto da Mesa
de Corte.
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