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Introducéo

A prética de restauragdo dentaria esta em
constante evolucdo, tanto devido as
exigéncias estéticas dos pacientes quanto ao
progresso nas pesquisas de novos materiais
e técnicas inovadoras. Nos dias atuais, a
resina composta esta sendo amplamente
utiizada como material restaurador e
estudada, juntamente com variacdes na
técnica de insercdo no preparo cavitario. O
processo de confeccdo de restauragdes de
resinas fotopolimerizaveis pode ser dividido
em etapas como a confeccdo do preparo
cavitario, o condicionamento acido, aplicacéo
de uma camada de resina adesiva nas
paredes da cavidade, polimerizacdo do
adesivo por ativagdo quimica ou luminosa,
aplicacéo da resina restauradora,
polimerizagdo da resina a partir da incidéncia
de luz, acabamento e polimento da
restauracdo. A técnica de preenchimento
utilizada é um dos fatores que ira determinar
os valores de tensdo resultantes na resina e
tecidos adjacentes ap0s a polimerizacdo que
pode gerar problemas como microinfiltracbes
que podem levar a caries. A técnica de
incremento horizontal é utilizada aplicando a
resina em camadas, sendo polimerizadas
uma a cada vez. J& na técnica de incremento
Unico se faz um Unico passe de resina e é
entdo polimerizada.

Objetivos

O objetivo deste trabalho é fazer uma sintese
dos trabalhos de simulagédo pelo Grupo de
Engenharia Biomecéanica da UFMG, que leve
em consideracdo a contracdo de
polimerizagdo da resina, bem como a

possibilidade do surgimento de trincas na
camada adesiva, situada na interface entre a
parede cavitdria e a resina, em diferentes
processos de confeccdo de restauracoes
dentarias diretas. Pretende-se com a
simulacdo  computacional avancar na
compreensdo do mecanismo fisico de
polimerizagdo e de descolamento da resina;
identificando-se situagcbes onde ocorram
falhas na restauracdo, podendo assim
identificar a técnica de preenchimento do
preparo menos danosa € 0S requisitos
basicos para uma boa restauracgao.

Desenvolvimentos realizados

No desenvolvimento das analises foi utilizado
0 programa comercial de Elementos Finitos
ANSYS® e incluiu-se os efeitos de n&o-
linearidade na camada adesiva e
comportamento elastico linear dos demais
materiais, além da contracdo transiente do
material restaurador, no caso a resina.
Trabalhos foram realizados a fim de
determinar a melhor técnica de insercdo da
resina no preparo cavitario para se obter o
menor nivel de tensdo residual que pode
levar a falhas na interface compdésito dente.
Conceicao [2006] e Carvalho Filho [2006]
analisaram a técnica de incremento Unico e
horizontal com uma geometria cilindrica, da
regido adjacente do dente e restauragéao.
Ambos os trabalhos adotaram a regido de
interface dente restauracdo como a que
possui maior influéncia na andlise devido ao
seu comportamento ndo linear, usando um
modelo  constitutivo para o material
desenvolvido para materiais frageis.



Figura 1: Modelo do dente adotado

O modelo da Figura 1 foi utilizado em Peixoto
[2006] levando em consideragdo o tempo de
polimerizagdo. Em Peixoto [2006] e
Conceicao [2006] foi levada em consideragéo
a expansdo higroscopica, fase posterior a
polimerizagdo. Uma analise mais apurada
sobre expansédo higroscopica para diferentes
tipos de resina, comparacdo dos resultados
obtidos experimentalmente e por analise
computacional, e suas conseqiiéncias sobre
a restauracdo pode ser vista em Correia
[20086].

Resultados e conclusdes

A partir das simulagbes feitas pbde-se
diferenciar as técnicas de incremento Unico,
horizontal e obliquo quanto ao nivel de
tensbes residuais de cada uma e
consequentemente em relacdo a falhas na
interface adesiva. Conceicéo [2006] observou
gue ambas as técnicas chegaram a valores
altos de tragdo tanto na dentina quanto no
adesivo e principalmente na resina, mas o
acumulo de tensdes e a distribuicdo de
trincas no processo de polimerizagdo foram
diferentes para as duas técnicas. Na técnica
de incremento horizontal a camada de maior
concentracdo de tensdo esta longe da
parede pulpar, enquanto que na técnica de
incremento Unico ocorre grande
concentracdo de tensdo na regido mais
proxima a interface. Em Peixoto [2006] a
distribuicdo de tensbes foi mais critica no
caso da técnica de preenchimento cavitario
em camada Unica. A distribuicdo de trincas
foi bastante parecida em ambas as técnicas,
localizando-se na quina superior da
restauracao. Uma técnica também simulada
foi a de preenchimento em camadas obliquas
onde se observou um grande acumulo de
tensdes durante a contracdo em uma faixa
bastante extensa na parte superior do
adesivo sendo esta a técnica que mais
solicitou a estrutura dentaria. Carvalho Filho

[2006] observou-se que alguma fissura
sempre ocorria nas paredes laterais da
cavidade do preparo tanto na técnica de
incremento Unico quanto na de incremento
horizontal. A comparacdo das duas técnicas
de preenchimento da cavidade mostra que a
técnica de incrementos horizontais leva a um
estado de tensdo final menor do que o
gerado pela técnica de incremento Unico e
gue ao longo do processo de polimerizacéo
essa técnica mostra-se mais nociva ao
esmalte. Observou-se que a expansdo
higroscépica provocada nas resinas apos sua
contragcdo levou a um quadro de alivio de
tensdes. Em Correia [2006] foram obtidos os
mesmos resultados que em Concei¢do
[2006] onde procedeu também as analises
laboratoriais concluindo que a expansédo é
um processo lento, incapaz de restituir as
propriedades danificadas com a contragao.
Pelas analises feitas chega-se a conclusdo
de que ndo importando a técnica utilizada,
ocorrem falhas no adesivo ocasionadas pelas
trincas que podem acarretar complicacoes
futuras como microinfiltracbes e céries. A
utilizacdo de uma interface muito resistente
pode ocasionar a mudanca da regido de
fissuras desta interface para os tecidos
dentais ou biomateriais, complicando ainda
mais a patologia. O objetivo no
desenvolvimento de novas resinas deve,
portanto levar em conta a necessidade de
uma menor contracdo quanto da
polimerizagdo, ao invés de uma maior
adesividade.
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