Avaliacao Morfoldgica e Bioquimica do disco articular da ATM de
ratos submetidos a terapia com o Laser de baixa poténcia: Estudo
experimental em animais portadores de disfunc¢ao
témporomandibular.
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Introducao

A articulagdo témporomandibular (ATM) ¢é
sem ddvida a articulacdo mais complexa do corpo
(OKESON, 1992). Consiste em uma articulagdo, em
que um disco divide completamente o espaco articular
em compartimentos superior e inferior. Os meios de
unido desta articulagdo sdo: cdpsula articular,
ligamento lateral, ligamento esfenomandibular, disco
articular e ligamento estilomandibular (GRAY, 1988).
Essas  caracteristicas ~ promovem  suporte  de
componentes e forcas que atuam na articulacio, além
de facilitar o deslizamento entre os elementos 6sseos
(WONG et al., 2005).

Estudos revelam que aproximadamente vinte
por cento da populacdo ¢é afetada por desordens
témporomandibulares — DTMs, (HOLMLUND, 2007),
porém um nimero muito pequeno, trés a sete por cento,
apresenta sintomas significativos e requer tratamentos
especificos para estas desordens (BHUTADA, 2004;
RODA et al, 2007).

As DTMs sdo decorrentes de danos ou
doengas relacionadas &8 ATM e afetam o aparelho
mastigador como um todo, além da propria articulacéo.
As mudancas degenerativas que ocorrem decorrentes
de lesdo, esforco ou da prépria idade ndo sdo
totalmente compreendidas e, portanto, ainda muito
estudadas (SHEETS et al., 2006).

Atualmente muitos tratamentos vém sendo
utilizados como forma de reduzir a dor e induzir o
reparo da cartilagem nos individuos portadores de
DTMs. Algumas intervencdes terapéuticas utilizadas
sdo: artroscopia, debridamento, técnica da microfratura,
uso de biomembranas e o tratamento com laser de
baixa poténcia (HUNZIKER, 2001).

O efeito analgésico de laser de baixa poténcia
(LBP) tem sido muito estudado, porém ndo se tem
ainda total compreensdo de seu efeito no tecido

articular. Portanto, o desenvolvimento de métodos que
possam potencializar a regenera¢do ou a proliferacdo
de células da cartilagem serd de grande valia no
tratamento de doencas articulares.

Materiais e Métodos

Para tal, foram utilizados 24 ratos Lewis
machos divididos em quatro grupos: grupo controle
(GC); grupo GD animais em que foi administrada a
toxina botulinica; grupo GL animais tratados com o
Laser de Baixa Poténcia; grupo GDL animais em que
foi administrada a toxina botulinica e em seguida,
submetidos a terapia com o laser de baixa poténcia. Foi
realizada andlise morfolégica por meio de cortes
histolégicos e coradas por HE, azul de toluidina e
picrosirius e; andlise bioquimica por meio de
eletroforese em gel SDS-poliacrilamida (SDS page) e
quantifica¢@o de proteinas pelo método de Bradford.

Resultados e Discussao

No presente trabalho estudamos a importancia
da aplicacdo do laser de baixa poténcia em tratamentos
de disfun¢do témporomandibular induzida.

Nossos resultados mostram os dados obtidos
num estudo realizado de forma morfoldgica, onde
foram realizadas colora¢des em HE, azul de toluidina e
Picrosirius, posteriormente, também foi verificada a
caracterizacdo qualitativa dos componentes de matriz
por meio do gel SDS Page.

E sabido, que o disco articular é uma placa
oval constituida de tecido conjuntivo composto
basicamente de  fibras coldgenas, elasticas,
proteoglicanas condroitim sulfato de alto peso
molecular e dgua (FUJITA E HOSHINO, 1989). Os
resultados obtidos com relacdo a coloracdo em HE do
GC, que tem por finalidade evidenciar o aspecto geral
do tecido em questdo, mostraram que o disco articular
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¢ um tecido rico em matriz extracelular, como ji
descrito na literatura.

Os animais do GL, os quais ndo sofreram
inducdo na disfun¢do témporomandibular, mas foram
submetidos a terapia com o laser de baixa poténcia por
sete dias consecutivos, mostraram alteracdes celulares
e em sua matriz extracelular quando comparados ao
grupo controle.

Inicialmente, observou-se que as células
dispuseram-se alinhadas ao longo do eixo da matriz
extracelular. Ainda no que concerne a estas, houve uma
acentuada hipertrofia, indicando que as células estdo
ativas na producdo de matriz extracelular. Esta matriz
apresenta-se de forma orientada e em maior quantidade
quando comparado ao GC. Nossos achados indicam
que a terapia com o laser de baixa poté€ncia promoveu
estimulacdo do metabolismo celular e conseqiiente
sintese de matriz cartilaginosa, e, portanto estdo de
acordo com os achados de Herman e Khosla (1988),
Spivak et al. (1992), Pullin et al. (1996) e Kamali et al.
(2007).

Com relacio ao conteido de GAGs,
evidenciado pela coloracio em Azul de Toluidina, o
GL apresentou-se mais corado que o GC, indicando
que houve a sintese de GAGs na matriz extracelular do
disco articular.

As GAGs s3o importantes constituintes do
tecido cartilaginoso pois, oferecem resisténcia contra
pressdes exercidas no disco articular, distribuindo
equilibradamente as tensdes aplicadas por todo o
disco.(URBAN e MCMULLIN, 1985;
HARDINGHAM E FOSANG, 1992; TANAKA e
VAN EIJDEN, 2003). A importincia das propriedades
biomecanicas das GAGs ¢é na manutengdo da
integridade do disco articular, e portanto, a estimulacio
deste componente de matriz por parte do laser de baixa
poténcia, faz deste instrumento uma ferramenta util no
tratamento das DTMs.

O coldgeno € um dos principais componentes
do disco articular. Suas propriedades conferem
resisténcia ao tecido. Os cortes corados com picrosirius
evidenciaram que, no GL houve um aumento da sintese
deste componente pelas células do tecido, quando
comparados ao GC. Além da sintese, as fibras de
coldgeno apresentaram-se orientadas ao longo do eixo
da matriz extracelular, contribuindo de forma efetiva
para a resisténcia do tecido em questdo. Nossos dados
concordam com Spivak et al. (1992) e Torricelli et al.
(2001), que verificaram a influéncia do LBP em
cartilagens articulares, e observaram uma acentuada
sintese de matriz cartilaginosa e componentes
colagénicos de matriz.
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