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Resuma Vibractes no corpo humano ndo devem ser tomadas como mais uma fonte de estresse do
dia-a-dia. Quando se estuda o nivel de vibra¢fes no corpo humano, sdo VArios 0s parametros que
devem ser observados. Dentre estes parametros pode-se salientar a influéncia da idade e do indice
de massa corpdrea (IMC) nos niveis de aceleracdo obtidos. Existem normas internacionais que
tratam sobre o assunto conforto humano aos niveis de vibracdo de corpo inteiro, porém estes
niveis sdo obtidos considerando-se os varios parametros de uma forma global. Pretende-se com o
estudo aqui apresentado e outros complementares, tentar estabelecer a influéncia de cada
pararretro no nivel total de aceleracédo obtido para diferentes escalas de conforto. A metodologia
utilizada tem sido a mesma empregada em trabalhos smilares realizados por outros pesquisadores
do Grupo de Acustica e Vibragdo da UFMG, no intuito de se quantificar a importancia de cada um
dos paranetros estudados. Os resultados obtidos foram comparados estatisticamente através dos
testes ndo paramétricos de Mann-Whitney para dois grupos distintos representando os extremos de
cada situacdo. O intuito foi observar se o parémetro avaliado realmente representava uma
variavel de interesse no nivel global. As conclusdes obtidas chegaram, em certos casos, a & até
contrarias aguel as que seriam esperadas subj etivamente.

Palavraschaves Conforto, Vibracgéo, Niveis de Aceleracéo, indice de Massa Corpérea, |dade.

1.  INTRODUCAO

Os edudos rdacionados aos efeitos de vibracdo tém recebido grande importéncia nos Uitimos
anos. Iso0 ocorre devido a0 surgimento de novas tecnologias condrutives e emprego de novos
meterias, 0 que torna as congrugbes mais eshetas e mas susceptiveis aos problemas de vibragéo
(Misad, 2001). Vde resdtar, também, o aumento no rigor dos padrfes sanit&ios visando um
melhor bem-estar das pessoas.

Exigem normes intermacionas que tratlam sobre o0 assunto conforto humano aos niveis de
vibracdo de corpo inteiro, porém estes niveis sfo obtidos consderando-se os vaios parametros de
uma forma globd (1SO2631/2, 1989; Griffin, 1996). Grande pate dos edudos ndo leva em
condderacddo de forma individudizada a influncia dos diversos parametros que possam detar as
respodas das pesoas. Esses pardmetros podem ser: nive de ruido, idade, sexo, indice de massa
corporea (IMC), humor, etc. Klagboe e Turene (2002) citam a norma norueguesa, NS 8176, a qud
adverte explicitamente que o desconforto proveniente de vibragbes sera maor e mas cuidado
devera s dado, quando as pessoas S0 expodtas a dtos niveis de ruido juntamente com vibragOes
em suas resdéncias. Em outros trabadhos, Misad e d (2002(a) e (b)) e Misad (2001) estudaram o
efeito do pardmetro sexo nas respodas das pessoas e concluiram que as mulheres sS80 mais sensivels
gue os homens em gerd. Iso pode ser judtificado por fatores culturais que pregam exatamente igto.
No entanto, a0 s gplicar 0 tedte ndo paramérico de Mann-Whitney (Spiegd & Di Franco, 1997)



paa comparar 0s resultados agpresentados por homens e mulheres verificose que nenhuma
diferenca dgnificativa foi encontrada entre as regpodas dos mesmos nos vaores de freguéncia
edudados, exceto em 16 e 20 Hz, que goresentaram diferenca de 5%. Ede fato indica que ao
pardmetro sexo ndo exerce grande influéncia na determinacdo do conforto humano aos limites de
vibraggo.

O objetivo deste trabaho é investigar se os parémetros indice de Massa Corpérea (IMC) e Idade
interferem nas respostas das pessoas. Estes pardmetros foram investigados tanto do ponto de visga
dos limites de percegpcdo aos nivels de vibragdo, quanto do ponto de vista dos limites de vibragéo
maximos acetavels Na literatura ndo foi encontrada nenhuma referéncia que verificasse a
influéncia de tais varidveis nas respostas das pessoas.

Egte atigo esa organizado da seguinte forma No item 2 € gpresentada a metodologia usada no
experimento contendo informagbes sobre a montagem  experimenta, o tamanho da mostra e o
experimento. No item 3 ed@o presentes os resultados encontrados para os parametros estudados e
também discussdes sobre os mesmos. E findmente no item 4, et digpostas as conclusdes obtidas
COm O presente estudo.

2. METODOLOGIA
2.1. InformagOes Gerais

Para s obter mehores resultados, um estudo sobre a rdagdo entre o conforto humano e a
vibracdo deve s redizado, sempre que possvd, em um ambiente que mehor s goroxime da
Stuacdo red encontrada Gerdmente estes estudos sfo redizados em laboratorio sob  condigdes
contrdadas, gpesar do edudo em campo ser 0 mas indicado. 10 porque, muitas vezes os estudos
in loco ndo sfo possives devido a problemas culturas (Misad, 2001). Iso aconteceu no estudo em
questéo, o que fez com que 0 mesmo fose redizado sob condiches laboratorias. A principd
vatagem digo foi a possbilidade de s obter um controe maor sobre as vaiaves que
possvemente influenciaiam nas regpostas dos individuos quando expodtos a energia vibradria
Para este trabdho, foram obtides as caracteriticas de amplitude de vibracdo para uma direcéo
especifica e freqliénei as pré-estabel ecidas.

2.2.  Montagem Experimental

A montagem experimental utilizada neste trabadho foi a mesma usada por Missd (2001). A
Fgura (1) modra uma visa deta montagem. A Fgura (2) modra o desenho esguemdico do
sstema de medcéo.
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Figural. Montagem dos equipamentos Figura 2 Desenho esquemético do sistema de
medicio

Utilizowrse uma cadeira de madeira com encosto, sendo que os pés da mesma eram feitos de
materid metdico. A caddra foi colocada sobre uma placa medlica com borda dobrada com



dmensdes 0,660 x 0,950 x 0,003 m. Eda placa por sua vez edava poscionada sobre quatro molas
de compresstn. As dimensdes das molas eram: didmetro externo (D) = 0,15 m; digmetro do aame
da mola (d) = 0,005 m e dtura da mola (h) = 0,036 m. A posgéo da cadeira foi escolhida de nodo
que o centro de gravidade do conjunto (cadera + pessod) coincidisse com O centro geométrico da
placa paa que a excitagdo fosse mé&ima na direcio verticad (eixo 2), evitando-se assm problemas
de movimentos rotacionals indesgados. O excitador foi posicionado no centro da placa

Os dnas de vibragdo senoidais foram gerados e medidos por um andisador Hewlett-Parckard,
moddo HP35670A. Para a amplificagdo do snd enviado ap excitador utilizou-se um amplificador
de snd B&K moddo 2706. O excitador utilizado foi um B&K, moddo 4809, cuja forca méxima é
45 N. O dnd da vibragio foi medido por um acderdmetro uniaxid, moddo 353B34 da PCB, cuja
sengbilidade € de 96,0 mV/g e fregiiéncia de ressondncia de 30 kHz.

2.3.  Informagdes Sobrea Amostra

Na maoria dos trabadhos pexquissdos que rdacionam conforto humano com vibragdo, os
voluntérios foram obtidos dentro do universo académico. Nede trabaho néo foi diferente, sendo a
maior parte da amodtra obtida entre os individuos que freglientan o Departamento de Engenharia
Mecérica da Universdade Federd de Minas Geras (DEMEC-UFMG). A maoria dos voluntaios
foi adunos e professores desse depatamento. Foi tomado o cuidado para que esta amodra fosse
representativa da populacdo de estudo e fosse 0 mas cesuigica possivel para se evitar respodas
viciadas. Uma manera encontrada por Farley e Griffin (1988) para iso foi a contratacdo dos
volunt&rios. Este procedimento néo foi possivel neste trabdho devido a pouca verba disponivd para
redlizacdo deste.

Os volunt&ios foram escolhidos apds preencherem um questiona&io sobre suas condicbes gerais
de salde como recomendado por Griffin (1996). Os pesguisadores forneciam uma explicacdo sobre
0S tedes e 0s paticipantes assnavam um termo de livre consentimento para participagdo nos
mesmos. Vade ressdtar que este projeto foi gprovado pelo Comité de Etica em Pesguisa da UFMG,
por setratar de testes com pessoas.

Neste trabdho, foram avdiadas as respostas de quatro grupos de voluntarios. Cada grupo era
composto por 10 pessoas e levava em condderacdo um extremo do padmetro que e pretendia
verificar, i.e, o indice de Massa Corpdrea (IMC) e idade. Sendo assm, trabahouse com um grupo
famado por pessoas magras, outro por pessoas obesas, outro por estudantes jovens e outro formado
namaioria por professores com mais de 45 anos.

Como s sabe, 0 IMC é cdculado dividindo-se a massa do voluntaio pela sua dtura devada ao
quadrado. Para se verificar a influncia do IMC nas respogtas dos participantes, foram comparadas
as respostas do grupo de pessoas magras (IMC < 21,5) com as do grupo de pessoas obesss (IMC >
27,7). Pode-se dizer que uma pessoa com IMC igud a 25 gpresenta excesso de peso. Para a variavel
idade foram comparadas as respostas do grupo de pessoas jovens (média de idade igud a 21,9 anos)
com as respodtas do grupo de professores (média de idade igud a 48 anos), com o objetivo de
averiguar se avariave idade é um fator importante que influencia as respostas das pessoas.

Esse nimero de 10 voluntaios para cada grupo foi determinedo por Misadl (2001), com uma
amodra piloto quando foi feto o esudo do par@mero sexo. Uma outra mandra de se determinar o
tamanho de uma amodra é s tomar como base 0 nimero de individuos utilizados em trabahos
anteriores relacionados com a &ea estudada Neste caso, a maoria dos trabahos utilizava uma
amostra com tamanho entre 08 e 40 pessoas.

24. Experimento

Ede experimento visava determiner a influéncia dos pardmetros indice de Massa Corpdrea
(IMC) e ldade nas respostas das pessoas levando-se em consderacéo os limites de percepcéo e os
limites méximos aceitaveis de vibracdo em resdéncias. Apesr de = sdber que a vibragdo mais
comum em resdéncias € devido a fregiéncia fundamentd das lges (que ocorre normadmente na
faxa de 4 a 10 Hz), devido a limitacBo do excitador utilizado que S0 operava acima de 10 Hz,



apenas as fregiiéncias acima deste vaor foram condderadas no esudo. 10 néo inviabiliza o estudo
uma vez que edtas também podem edtar presentes, gpesar de ndo serem as fregqliéncias mais comuns.
A comparacdo entre as respodtas dos grupos referentes a vaidvel em questdo foi feita via andise
eddidica, usando-se para is0 0s teste ndo paraméricos de Mann-Whitney (Spiegd & Di Franco,
1997).

Os voluntarios estavam sentados em uma postura confortével e a0 mesmo tempo eretos. O guge
da amplitude foi fato pdo proprio voluntaio aé que s aingisse 0 nivd desgado. O méodo do
gude fo utilizado nete caso, ou sga 0s voluntaios gutavam um determinado nive de amplitude
de vibragdo de forma a produzir uma sensagdo a s comparada com uma condicdo de referéncia
Eda condicio de referéncia era dada pdo menor nivel de vibracdo que a pessoa conseguia sentir ou
a maxima vibracdo ecetdve paa um ambiente resdencid. Foram edtudadas oito freqUéncias
portuas referentes & freqiéncias centrais para banda de 1/3 oitava (16; 20; 25; 31,5; 40; 50; 63 e
80 Hz) para a vibracdo senoidd na direcéo verticd (eixo z). Cada uma das respodtas foi gravada e
anotada pelos pesquisadores na ficha de ensao de cada voluntaio. A ordem de gpresentacdo das
fregiéncias para os volunt&ios foi comandada peos pesquisadores e era fornecida de forma
deatdria. Os voluntarios responderam aos estimulos de acordo com as seguintes Situagoes.

(@ O menor nivel de vibracdo que a pessoa pode sentir;
(b) O maior nive de vibracdo aceitavel paraum ambiente resdencid.

E importante mencionar que nenhuma recomendacio foi dada aos volunt&ios com rdacio ao
tipo de roupa e sappao0 que deveria ser utilizado durante o experimento. Os pontos relevantes
observados pel os pesguisadores foram anotados na ficha de ensaio de cada voluntéio.

3. RESULTADOSE DISCUSSOES

3.1. Informagdes Gerais

Como ja fo dito atteriormente, nese trabdho foram andisadas as influndas do indice de
massa corpdrea e da idade dos voluntaios. Quando se comegou a trabadhar com o parémetro idade,
0 obeivo inicd era ter dois grupos de voluntios dtamente diferentes entre §, um grupo
carposo de jovens (estudantes do curso de graduacdo em Engenharia Mecénica) e outro grupo
formado por volunt&ios de tercdra idade, acima de 60 anos didante indusve do ambiente
universtaio. Porém, ndo foi possivel conseguir a paticipacdo desses voluntaios. Para que os
aojetivos inicias do trabdho ndo fossem mudados foi usado um grupo de volunt&ios composto na
sua maoria por professores do Departamento de Engenharia Mecénica da UFMG. Com relagdo a
varidvel indice de massa corpdrea, ndo foram encontrados problemas na obtencdo de participantes.

Durante a redizacdo dos experimentos, a temperatura no laboratdrio do GRAVIpevecurvc
(Grupo de Acldtica e Vibragdes) onde foram redizados os testes variou entre 22 °C e 30 °C. Devido
a proximidade deste laboratdrio com a oficina do Depatamento de Engenharia Mecénica, 0s niveis
de ruido oscilaram na faixa de 50 dB (quando a dficina ndo estava funcionando) a 70 dB (quando a
dicina etava em plena operagdo). O tempo médio de duracdo do experimento inteiro, consderando
ca0n A (percepcdo) e can B (aceitéave), ficou em torno de 30 minutos incluindo os testes e
gravaghes dos resultados. Os volunt&ios foram submetidos & fregliéncias de excitagdo de forma
dedtoria Ede fao permitiu que os volunt&rios ndo viciassem as uas regpodas vido que néo
sberiam em quas fregliéncias edtarian sendo submetidos. Era permitida a movimentagdo dos
voluntarios duratte a graacdo dos resultados, porém todos des permaneceram  sentados no
conjunto utilizado.

3.2. Reaultados Experimentais
3.2.1 Paraavariavd IMC

As respodtas obtidas para 0 experimento considerando IMC est@o dispostas na Figura @). Nesta
figura sBo modradas as respodas para 0s dois casos estudados neste experimento, a saber, o limite



de percepcdo das pessoas a vibragdo (caso A) e 0 maximo de vibragdo que as mesmas acetariam
em seu anbiente resdencid (caso B).

Andisando-se 0s dados obtidos pode-s2 observar que neste experimento os voluntarios foram
mais sensivels nas freqiéncias mas baixas O nive de acderagd medido aumentava com o
aumento da freqiéncia (i.e, a sendbilidade diminuia) aé dingir um pico entre 40 Hz e 50 Hz e
depois voltava a car em tano de 80Hz. Esta mesma Stuacéo foi obsarvada por Misad (2001),
Misad et d (2002(b)), quando se fez 0 estudo do pardmetro sexo nas respostas das pessoas.
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Fgura 3. Resultados do experimento paraavaridavel IMC (casos A e B)

Na Fgura (4) so apresentadas as relagbes entre os dois casos deste experimento apresentados
na figura anterior. Pode-se obsarvar peo gréfico que a rdagdo B/A cresce com 0 amento de
freqiéncia 10 € explicado pelo fato dos voluntarios gustarem respostas maiores para o caso B nas
dtas freqiéncias. Ege fato foi também observado por Missd (2001), Missd e d (2002(b)), em
estudos anteriares, quando se estudou ainfluéncia da variave sexo.
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Nas Figuras (5 e (6) sfo apresentadas curvas de comparagdo entre as respostas dos magros e

dos obesos para 0 caso A e 0 caso B, respectivamente.

Através de uma andise visud feta netes gréficos pode-se perceber que 0s magros B0 mais
sEnsveis que os obesos e acdtam uma vibragd no ambiente resdencid com uma menor
intenddade que os obexs. 10 pode ser explicado peo fao do tecido adiposo exercer vé&ias
fungbes dentro do organismo, dentre das isolante térmico e protecdo contra eventuais choques

MECANIcos que possam aingir o organismo (Paulino, 1995).

Porém, a0 s fazer uma andise esaidica dos resultados obtidos nos dois casos usando os testes

néo paramétricos de MannWhitney (Spiegd e Di Franco, 1997), pode-se verificar que somente na

freqliéncia de 20 Hz no caso A houve uma diferenca dSgnificativa de 5% entre as respostas dos
magros e obesos. Na Tabda (1) sfo agpresentadas as comparagies edtatisticas entre os resultados

médios obtidos para os gordos e magros neste experimento.

Tabelal. Comparacéo edtatistica entre magros e obesos

Freqiéncias (Hz) 16 20 25 315 40 50 63 80
---_ndo houve diferencas sgnificativas entre as respostas de magros e gordos.

* 5% dediferenca(Zy » = 1,96)

3.2.2 Paraavariavd |dade

As respodas obtidas para varidve idade sfo gpresentadas na Fig. (7) abaixo. Nedta figura sfo

modradas as regpodas para oS dois casos estudados neste expeimento, como foi feito na

goresentacdo dos resutados do experimento para IMC (Fig. 3).

Figura 7. Resultados do experimento paraavariavel |dade (casos A e B)
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Os voluntaios foram mas sensivels nas fregliéncias mais baixas. O nivel de acderacéo
regisdrado peos voluntd&ios subia com o aumento de fregiéncia (i.e, a senshilidade diminuia),
chegando a dingir um mé&ximo entre 40 Hz e 50 Hz, voltando a cair por volta de 80 Hz. Ese
mesmo comportamento foi veificado na andise do pardmetro s=xo e IMC, o que indica que
independentemente da varidvel em edtudo, as pessoas B0 mais sendvels nas baixas freqiéncias do
gue nas dtas, 0 que esta de acordo com os resultados de outros pesquisadores e normas (Parsons &
Griffin, 1988, 1SO 2631/2, 1989). Vde resdtar que os experimentos foram redizados com as
pessoas sentadas e que as respodtas podem ser influenciadas pda podtura, orientacdo e poscéo do
copo quando se faz este tipo de estudo (Parsons & Griffin, 1988).

A FHgura (8) apresenta a relagdo ertre os dois casos dede expearimento. Como dito
anteriormente, a rdlacdo B/A cresce com 0 aumento da freqliéncia, uma vez que os voluntarios
gudam respostas maores para 0 ca0 B nas dtas frequéncias. O comportamento foi o mesmo
apresantado na Hg. (4).
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Nas Fguras (9 e (10 sdo apresentadas cuvas de comparacéo entre as respostas dos jovens e
dos idosos para 0 caso A e 0 ca0 B, respectivamente. Através de uma andise quditativa feita
nestes gréficos pode-se perceber que os jovens S0 mais sendveis que os velhos e aceitan uma
vibraggo no ambiente resdencid com uma menor inensdade que os idosos Uma explicagdo para
id0 € que as pesvas mas vehas ja viveram véias Stuagbes ao longo da vida, acostumando-se aos
estimulos, e com 0 passar do tempo ocorre uma dimnuicdo gradativa nos reflexos e aé mesmo na
sengbilidade das pessoas.

Ao s andisar estatisticamente os resultados encontrados (através dos testes ndo paramétricos de
Mann-Whitney) verificou-se que na fregiiéncia de 50 Hz no caso A e nas fregiiéncias 16 Hz e 20 Hz
no caso B ndo foram observadas diferencas significatives de 5% entre as respodtas dos voluntérios.
Nas outras faixas de freqiiéncia as respostas foram diferentes. Na Tabela @) sdo goresentadas as
comparagies edatidicas entre os resultados médios obtidos para 0s jovens e idosos neste
expaimento.

Tabda2. Comparacdo edtatidtica entre jovens e idosos

Fregiéncias (Hz) 16 20 25 | 315 40 0 63 80
Casn A * * * * * — * *
CasoB — — * * * * * *

---_néo houve diferencas significativas entre as respostas de jovens e idosos.
* 5% dediferenca(Zy » = 1,96).

Quando s comparam os parametros IMC e |dade, pode-se verificar que o parametro Idade
exerce maor influéncia nas respostas das pessoas. I1sso € demonsgtrado verificando as tabdas de
comparagdo edtatigtica Na variaved IMC, somente na fregliéncia de 20 Hz caso A foi encontrada
diferenca nas respodas, enquanto na variave ldade, em quase todas as fregliéncias foram
encontradas discrepancias.

3.3. Veificagdo do Tamanho da Amostra

Como expodo antteriormente, na maioria dos atigos estudados, 0s pesquisadores usavam uma
amodra compoda entre 8 e 40 volunt&ios Egte trabdho foi desenvolvido usando uma amodtra de
20 voun&ios para cada pardmetro avdiado. A metodologia usada para verificacdo do tamanho é a
mesma usada por Misad (2001) e estd presente em Triola (1999) e outros livros de edtaigica O
tamanho da amostra usada foi adequado para 0 estudo do caso A e inadequado no estudo do ceso B
para ficar dentro de um erro de 5% com 95% de confianga. A razéo disso foi a grande variabilidade
das regpodas nesta Stuecdn. Apesy disso, quando trabadhos dmilares foram usados como
ref eréncias para 0 tamanho da amodira, a amostra gpresentada aqui foi suficiente.

4. CONCLUSOES

Ede trabdho avdiou a influéncia dos parémetros indice de massa corporea (IMC) e idade no
limite de percepcéo e limite de conforto das pessoas quando expodas a energia vibratdria presente
em dguns tipos de congrugdes, tas como aguelas que utilizam condrugbes metdicas. Para igto,
camparou as respostas dos grupos de voluntérios com os extremos do parametro em estudo.

Como mencionado anteriormente, a metodologia experimentd usada neste trabdho foi a mesma
deservolvida e usada por Missd (2001). Todos voluntaios foran submetidos & mesmas
freqiéncias e 0s gudes de amplitude de acderacdo eram feitos pelos proprios voluntarios, gpesar
da apresentaco das freqiiéncias ter sdo feita pelo pesquisador.

No estudo dos pardmetros IMC e ldade, os resultados apresentaram as mesmas tendéncias de
curvas, a sber: a sendbilidade diminuia com o aumento da freqiiéncia aé atingir um minimo entre
40 Hz e 50 Hz e depois voltava a subir em torno de 80 Hz. Isto porque o nivel de acderacdo medido



€ inversamente proporciond a senghilidade medida Este mesmo comportamento foi  encontrado
nos estudos anteriores desenvolvidos por Misad (2001). Edte fato indica que independentemente do
par@metro em pesquisa, 0s volunt&ios gustaram niveis de amplitude de acderacdo menores para as
freqliéncias mais baixas, enquanto que para as fregliéncias mais dtas os nivels de amplitude de
acderacéo foram maiores,

A rdacdo B/A subiu com o aumento de fregiéncda no estudo dos dois parametros. Isto é
explicado peo fato dos voluntérios gustarem respostas maiores para 0 caso B nas dtas freqiéncies.
Egte mesmo comportamento foi também verificado por Misad (2001).

Quando s comparou a respoda obtida para magros e obesos ndo foi encontrada diferenca
sgnificativa (de acordo com o tete ndo paramétrico de Mann-Whitney), mas pode-se notar que as
médias dos resultados dos magros foram menores do que as médias dos obesos, tanto no caso A
gquanto no caso B. Is0 = deve a0 fao do tecido adiposo exercer fungbes dentro do organismo,
dentre das, isolante térmico e protecdo contra eventuai's chogques mecanicos que ainjam o corpo.

A0 s comparar as respodas encontradas para jovens e idosos, diferencas Sgnificativas foram
encontradas em quase todas as faixas de freqliéncias (de acordo com o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney). A explicacdo para iso € que as pessoas mais velhas ja viveram vérias Stuagdes ao
longo da vida, acodumando-s2 com os edimulos, e com 0 passr do tempo ocorre uma diminuic &
gradativa nos reflexos e aé mesmo na senshilidade das pessoas. Outra conclusio que se pode tirar
€ que o parametro idade influencia mais fortemente as respostas das pessoas do que o IMC.

O tamanho da amostra usado se mostrou adequado para 0 estudo das variaveis no caso A, porém
no caso B, o tamanho da amodra foi insuficiente devido a grande varigbilidade das respostas. Essa
grande diferenca das respodtas surge pelo fato do conceito de conforto, da forma como foi expodo,
s bagtante subjetivo. Portato para este caso, a metodologia precisa ser melhorada de modo a
dminuir asubjetividade das repostas.

Apesr de ndo ta Sdo mosrado nete trabadho, um outro fator observado durante os
experimentos que possui enorme pen nas regpodas das pessoas € o fator rotina de vida Um
volunt&io foi excluido por goresentar respodas mas dtas do que o redante dos obesos uma vez
gue € caminhoneiro e passa horas no tréngto guiando o caminh&o. Estudantes que vém de Onibus
também gpresentaram respostas mais dtas do que agudes que costumam ir de caro paa a
universdede.
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Abstract. Human Body Vibration should not be taken as an extra source of every-day stress. When
studying human body vibration levels, there are several variables that should be taken into
account. Among such variables, one may mention the influence of age and corporeal mass index
(CMI) on the levels of accelerations obtained. There are several international standards dealing
with the subject human comfort to whole body vibration, however, such levels are obtained
consdering the variables in a global manner. The aim d the research presented here and further
ones is to try to establish the influence of each variable in the total acceleration level obtained for
each comfort scale. The methodology used is the same employed during similar works by other
group researches, with the aim to quantify the importance of each of the variables studied. The
obtained results are compared using the nonparametric tests of Mann-Whitney for two distinct
groups representing the extremes of each stuation studied. The objective is to observe if the
considered variable really represents an important variable on the global acceleration level. The
conclusions dbtained are, for some cases, even opposite to those expected subjectively.

Keywords Comfort, Vibration, Acceleration Levels, Corporeal Mass Index (CMI), Age.



