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Resumo.

O conforto térmico nos ambientes de trabalho tem sido uma preocupacdo constante,
por perceber-se que o trabalho em locais insalubres aém de provocar sérios problemas a
salde do individuo também afeta diretamente sua produtividade. O presente trabalho teve
como objetivo verificar as condigdes de conforto térmico de trabalhadores de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN). O trabalho foi desenvolvido entre marco e abril de 2002, na
sala de processamento da UAN, localizada no Campus | da Universidade Federal da Paraiba.
Os dados referentes aos parametros ambientais foram coletados utilizando-se um conjunto de
IBUTG. As condigdes ambientais da UAN foram obtidas pela aplicagdo da NR 15 e de acordo
com a ISO 7730(1994). Nas condi¢des nas quais 0 presente trabalho foi realizado, podemos
concluir que: percentua de insatisfeitos obtido pela aplicagdo da ISO 7730/94 € superior ao
recomendado; o percentual de insatisfeitos obtido das respostas dos questionarios € superior
ao recomendado; quando aplicada a legislagdo vigente, a NR 15, as condi¢des de conforto
térmico do ambiente estudado sdo satisfatorias; 0 ambiente de trabalho encontrado na UAN
estudada ndo oferece conforto térmico adequado e, a NR 15 parece ndo ser suficiente para
determinar as condic¢des de conforto térmico do ambiente estudado.

Palavras-chave: conforto térmico, unidade de alimentacéo e nutricdo, processamento de
alimentos.

1-INTRODUCAO.

A exemplo de todos os corpos existentes, o corpo humano também obedece aos
principios béasicos da termodindmica, e, interage termicamente com o ambiente. As condicdes
de conforto térmico de um ambiente podem refletir de forma positiva ou negativa na
produtividade de um individuo. Existem véarios indices para medir as condi¢des de conforto
térmico, de insalubridade de um ambiente, e, proporcional a essa variedade também € a
polémica de sua aceitacdo de forma generalizada. Por isto o presente trabalho aplica alguns
destes indices a0 ambiente de sala de aula de um grupo de alunos do ensino técnico em
atividades em recintos fechados, e as condic¢des de trabalho em uma Unidade de Alimentagdo
e Nutricdo, buscando subsidios para complementar esses indices. Para a manutencéo da
qualidade de alimentos s80 necessarios processos térmicos para manipulagdo, armazenamento
ou processamento. O calor é indispensavel em processos de pasteurizacdo, coccdo e na
higienizacdo de equipamentos, utensilios e ambientes, estabelecendo-se assim interacOes
termodindmicas entre 0 ambiente e as pessoas, ja que dos equipamentos emanam fluxos de
energia que sao transferidos para o ambiente. Um dos problemas que mais afeta a conservagdo



dos aimentos é a quantidade de &gua presente no mesmo, e quando associada a temperatura
ideal de desenvolvimento de microrganismos, sua gravidade é ainda maior.

2-OBJETIVOS.
Analisar o desempenho de alguns dos principais indices de avaliagéo de conforto e
sobrecarga térmica do homem, em ambientes moderados e quentes.

3-REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Um motor de combustdo interna consome um combustivel CnHm, libera CO2, H20 e
energia, e realiza trabalho. Tem uma eficiéncia térmica n dada pelarelagdo T/Q onde T é 0
trabalho realizado e Q € aenergia absorvida, e um sistema de controle para manter constante a
temperatura de funcionamento. Analogamente, o corpo humano pode ser visto como uma
maguina térmica, por ter capacidade de executar todas estas tarefas, e, como é um ser
homeotérmico, tem sua temperatura 6tima em torno de 37 °C. Vérios pesquisadores (Ivanov,
1999; Fiala, Lomas & Stather, 1999, Yigit, 1998), tém procurado um modelo matematico que
represente o sistema termorregulatorio do corpo humano, e possibilite a descri¢cdo do balanco
térmico e simulacdo de respostas do organismo a exposicdo a condicdes climaticas diversas.
A temperatura, a velocidade e a umidade do ar, assm como a radiacdo térmica, sdo
parametros de condi¢cdes de contorno na agdo de decidir um modelo termorregulatorio do
corpo humano, que matematicamente pode ser dividido em dois sistemas: 0 passivo, que é
simulado por meio de modelos de resposta regulatoria, isto €, tremor e transpiragdo; e o
sistema ativo que é modelado pela simulacdo de fendmenos fisicos e de transferéncia de
energia entre seu interior e sua superficie (Fiala, Lomas & Stather, 1999). Segundo Ruas
(1996) a expressdo matematica do balanco térmico do corpo humano representa uma solucgéo
gue combina racionalidade e empirismo, quando descreve trocas térmicas com o ambiente: as
trocas de energia na forma sensivel e latente sdo calculadas pela teoria fundamental de
transferéncia de energia e os coeficientes de troca de energia sdo calculados por expressdes
empiricas.

Segundo Ferreira and Yanagihara (1999), o corpo humano pode ser considerado um
cilindro composto por camadas concéntricas de diferentes tecidos. a pele, que € o tecido que
esta em contato direto com o ambiente: a gordura, que serve entre outras tarefas como isolante
térmico do cilindro; a camada de musculos; e o nucleo do corpo que compreende o0 esquel eto,
todos o0s 6rgdos e o tecido conjuntivo.A Equacdo (1) representa a produgdo interna de energia
do corpo humano, que € apresentada como sendo a taxa metabdlica M menos a potencia
mecanica Uutil T, e compensado pelas trocas de energia ao nivel das vias respiratorias por
convecgdo C . e evaporacdo E ., como também pela energia trocada ao nivel da pele por

conducdo K, conveccdo C, radiacdo R e evaporagdo E, e eventuamente pelo chamado
estoque de energia S, que se acumularia dentro do corpo ou dele se esvairia, ndo fosse a
atuacdo do sistema termorregulatério. As parcelas componentes do citado balango, sdo dadas

em V%nz .

M-T=C_+E_ +K+C+R+E+S, (1)

A grande dificuldade de estabelecer os limites do conforto térmico reside no fato de
ser bastante dificil quantificar a*“condicéo da mente’ que expressaria esse conforto, e por isso
no século passado, foram criados véarios indices de avaliagdo de conforto e sobrecarga térmica
do homem, que tentaram quantificar o conforto térmico, como o Voto Médio Predito (PMV) e
0 Percentual de Pessoas Insatisfeitas (PPD), a Temperatura Efetiva (TE), o indice de Bulbo
Umido e Termdmetro de Globo (IBUTG), a taxa requerida de suor (SW) e o indice de
Sobrecarga Térmica (HSI). Uma forma de quantificar a neutralidade térmica que foi proposta
por Fanger em 1970, e € largamente utilizada, foi a de assumir que esta era controlada por



aspectos fisiologicos mensuraveis, sendo entdo possivel a partir dai, a deducdo de uma
equacdo geral de conforto baseada na neutralidade térmica. Para que o individuo esteja em
condi¢des térmicas adequadas € necessario que 0s seguintes parametros sgjam respeitados:
1- O organismo deve estar em neutralidade térmica.
Reescrevendo-se a Eq 1, tem-se a EQ. 2, ou sgja, 0 conteido de energia do corpo
deve ser igual a soma algébrica das perdas de energia para 0 ambiente.
[M _T_(CRES+ERES)_(E)] =C+R, ()

2- A perda de &gua ou sudorese deve obedecer a Eq. 3:

E =0,42(M -5815), 3)
3- A peledeve ter atemperatura dada pela Eq. 4:

t, =35,7-0,0275M, 4

O individuo ndo deve estar sujeito a nenhum tipo de desconforto térmico localizado
como correntes de ar ou radiacdo proveniente de superficies quentes ou frias, ou sga, 0
individuo estara em condi¢cbes de conforto térmico quando ndo experimentar qualquer
interferéncia da temperatura ambiente, que provoque algum tipo de irritacdo que possa vir a
distrai-lo de suas atividades. No entanto, sabe-se que ndo € féacil obter uma definicdo do
conforto térmico de um ambiente, uma vez que a sensacdo de conforto também depende de
fatores subjetivos, intrinsecos a cada individuo e que diferem de pessoa para pessoa, tendo
sido o grande mérito do modelo de Fanger (1970) incorporar todas as variavels climaticas,
além da atividade fisica e da resisténcia térmica da roupa. Todavia, tendo sido elaborado com
pessoas da Dinamarca, Estados Unidos e Canada, o método causa dividas a estudiosos das
regioes tropicais (Kampmann, Kalkousky e Piakaski, 2000), razéo por gque se torna importante
comparar as varias realidades através de estudos de caso.

Os indices Predicted Mean Vote (PMV) ou Voto Médio Predito e Predicted
Percentage of Dissatisfied (PPD) ou Percentua de Insatisfeitos Predito, séo apresentados na
norma SO 7730/94. Estes foram elaborados segundo os principios de conforto térmico
desenvolvidos pela teoria de Fanger (1970), que partia do principio que a equacdo geral de
conforto avalia s0 as condi¢des de conforto 6timo, mas ndo quantifica os desvios provocados
pelo calor ou pelo frio. Fanger realizou pesguisas em laboratorios dos Estados Unidos e na
Dinamarca, com cerca de 1400 pessoas de sexos e idade diferentes. os grupos foram
colocados em camaras climatizadas com as variaveis envolvidas na Eq. 2 controladas. A cada
teste as variaveis eram mudadas, e cada pessoa expressava sua opinido sobre a sensacdo
térmica segundo a escala apresentada na Tabela.1. A partir das respostas dessas pessoas foram
criados o PMV e o PPD que podem associar as sensacOes de conforto as combinagtes
diferentes de tipo de atividade, de roupa e de variaveis termoambientais. O PMV permite
estimar a sensagdo térmica esperada pel os usuarios, de acordo aEq. 5:

TABELA.1- Escala de sensacdo térmica aplicada por Fanger a 1300 pessoas, para
obtencdo dos indices PMV e PPD.

-3 -2 -1 0 1 2 3
Muitofrio |levementefrio |frio |confortdvel |levementequente |quente | muito quente.

PMV = (0,303¢~ 2036M g 008){ (M - T) - (3,05E - 3)[5733- 6,99(M - T) - p.] -



0,42(M - T) -5815] - (1, 7E - 5) M (5867 - p,) —0,0014M (34 -1, ) —
3,96x10°f [(t, +273)* - (t, +273)*] - f h_(t, — 1)}, (5)

em que:
M = taxa metabolica devido a atividade desempenhada, (W/m?); T = trabalho mecanico
externo considerado nulo para a maioria das atividades, (W/m?); t_ = temperaturado ar, (°C);

t, = temperatura radiante média, (°C); p,= pressdo parcia do vapor de &gua, (kPa); t =
temperatura da superficie externa das roupas, (°C); f, = razdo entre a érea do corpo vestido e
do corpo nu, adimensional; h_ = coeficiente de convecgéo, (W/m? °C).

O PPD, por sua vez, representa a percentagem de pessoas insatisfeitas com a sensacéo
definidapelo PMV, conforme a EQ.6:

oPD = 100 - 956 (003353PMV 4 +0,2179PMV 2)

(6)
A norma ISO 7730/94 permite como limite um méximo 10 % de pessoas insatisfeitas num
ambiente, 0 que corresponde aum PMV entre-0,5 e 0,5.

O Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) ou indice de Bulbo Umido Termémetro de
Globo (IBUTG) é um indice que combina a temperatura de bulbo seco, a temperatura de
bulbo Umido natura e a temperatura de termémetro de globo na relacéo apresentada na Eq. 7
de acordo com o proposto por Duque-Dobos e Henschel (1971 e 1973) (ASHRAE, 1997):

IBUTG =0,7t,, +0,2t, +0,1t, (7)

onde:

ty temperatura de termdmetro de globo; t, temperatura de bulbo seco , e t,n € a
temperatura de bulbo Umido natural. Esta forma da equacéo € usada para ambientes nos quais
a radiagdo solar direta esta presente. No caso de ambientes sem radiacdo solar direta ela
assume aforma apresentada na Eq. 3.8

IBUTG =0,7t,, +0,3t, ®)

Assim, IBUTG é uma funcdo de quatro fatores ambientais que sdo radiacdo térmica,
temperatura de bulbo seco, umidade e velocidade do ar. Embora a velocidade do ar ndo estgja
explicitada nas equagdes do IBUTG, ela atua na convecgdo sobre a esfera do termémetro de
globo e na evaporagdo no bulbo umido. O indice de IBUTG ¢€ indicado para o calculo da
tensdo de calor em ambientes industriais (Davis, 1976). Nos Estados Unidos o Instituto
Nacional de Seguranca Profissional e Salde (NIOSH) desenvolveu padrdes limites para
exposicéo ao calor pele aplicacéo do IBUTG (NIOSH, 1986). A norma internacional 1SO
7243 (1982) trata da aplicacdo desse indice a ambientes de trabalho. No Brasil este indice é
recomendado pela NR 15, que foi aprovada pela Portarian® 3.214, de 08 de julho de 1978.

Segundo Moreira (2001), as escalas de atitude s uma forma conveniente e
relativamente simples de obter-se das pessoas uma avaliagdo do grau de afeto ou
concordancia que podem ser associados a algum objeto psicologico: entendendo-se “atitude’
como um termo de interpretacdo flexivel, e, conseqiientemente uma medida de atitude pode
referir-se a outras variavels intrinsecas a pessoa, Como crencgas, opinido, preferéncia, motivos,
entre outros. O termo subjetividade é relativo aps sentimentos percebidos pela pessoa, é
proprio do individuo. As escalas subjetivas de julgamento de conforto térmico sdo escalas de
atitude, destinadas a avaliagdo dos ambientes nos quais as pessoas se encontram. Existem
muitas escalas subjetivas de julgamento de ambientes quentes, que diferem entre si pela



énfase dada a fatores como percepcdo ou afetividade, sensacdo global ou localizada, se
presente ou passada, instantanea ou prolongada. A norma ISO 10551 (1995), recomenda a
escala de julgamentos baseada na condicao térmica do corpo escalas de percepcao do estado
térmico para obter julgamentos que as pessoas fazem como um todo sobre seu proprio estado
térmico: ela usa as mesmas escalas, com modificacdes apropriadas, para ambientes
temperados e para ambientes intensamente guentes ou frios, demonstradas a seguir:
a) Escala de percepcéo do estado térmico — € uma escala simétrica de sete pontos,
podendo ser estendida para nove, sendo o ponto médio igual a zero, conforme a
Tabela 1. Deve-se responder a perguntac "Como vocé estd se sentindo nesse
momento?”’
Tabela 1-Escala de percepcéo do estado térmico
(Fonte: Norma 1SO 10551/1995)
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4- METODOLOGIA.

O trabaho foi desenvolvido junto a um grupo de trabalhadores de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) localizada no Campus | da UFPB. Foram realizadas medicbes
de temperatura de bulbo seco, bulbo Umido e termémetro de globo com equipamento marca
INSTRUTERM. A velocidade do ar foi medida com um termo-anemémetro marca CPS
AMS50 (manual). O metabolismo foi determinado segundo aNR 15. Considerou-se a atividade
como “Em pé: trabalho leve em méaquina ou bancada, principalmente com os bracos’, o que
corresponde a 150 kcal/h (97 W/m?). As medicBes foram realizadas num ponto médio pré-
definido, entre a fonte de calor e as pessoas. Aplicou-se um questionario. Calculou-se 0s
indices de conforto e estresse térmico descritos a seguir: indice de Bulbo Umido e
Termdmetro de Globo (IBUTG), analisando-se segundo as condigbes de estresse térmico
propostas pela NR 15, e Voto Médio Predito (PMV) e Percentual de Pessoas Insatisfeitas
(PPD), analisando-se segundo os limites propostos pela 1SO 7730 (1994); obteve-se as médias
das respostas dos questionarios. Os valores de IBUTG e PMV e PPD, foram calculados por
programa escrito em linguagem FORTRAN. Os resultados estatisticos foram obtidos com
auxilio dos programas STATISTICA® 6.0 e Microsoft® EXCEL 2000. Testou-se, pela
estatistica de Kolmogorov-Smirnov (K-S} a normalidade dos dados. O IBUTG e o PMV e
PPD, foram analisados comparando-se aos resultados obtidos da andlise dos questionarios e
aos limites propostos por cada um dos indices.

5-RESUL TADOSE DISCUSSAO.

As médias dos resultados obtidos do conjunto de dados coletados nas 28 medicdes
realizadas junto a UAN, gue correspondem dos 226 questionarios respondidos, com 1808
dados pessoais e 84 dados ambientais, bem como os calculados, encontram-se tabulados na
Tabela 3. A andlise estatistica basica das médias dos conjuntos de dados obtidos da UAN,
bem como dos calculados e os resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), das
variaveis temperatura de globo (TG), temperatura de bulbo seco (TA), temperatura de bulbo



umido (TU), resisténcia térmica das roupas (ICL), sensacéo de calor (SC) e se esta suando
(SU), sdo apresentados na Tabela 3. O valor critico de dsy, 25 obtido por interpolacéo é 0,2508
(Costa Net0,1977): confirmase a hipotese de normalidade para estes dados, visto ter-se
encontrado valores de K-S inferiores ao critico dse, 2s.

Tabela 3- Médias dos dados col etados e dados cal culados junto a UAN
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1(302]|294|260|05(109]|045(| 064 |-1,18 | 0,27 | 1,09 | 27,0 | 1,68 | 60,55
2 1309(314|2,3|060|236|091|155]|-145|036 | 109 | 27,8 | 1,87 | 70,47
3 1295(293|246|064]171|1086|086|-2141| 0,24 | 1,00 | 26,0 | 1,69 | 61,19
4 1296|295|2471052|129(057|171|-1,14|0,14| 129 | 26,1 | 1,63 | 57,72
5 1299298248058 | 157 057|143 |-1,43| 0,14 | 2,00 | 26,3 | 1,70 | 62,00
6 289|290 (262|052|086 043|143 |-243|0,00| 229 | 27,0 | 1,54 | 53,32
7 1292|292 (2,8]069|200(08 |157]|-1,14|10,29| 143 | 275 | 1,70 | 61,63
8 291|290 (258|064 171|071 1,14 |-100| 0,29 | 0,71 | 26,8 | 1,65 | 59,12
9 | 2909|292 (253[055|22 (0,71 1,14 |-200 | 0,29 | 1,29 | 26,5 | 1,65 | 58,87

10 | 294 | 29,3 | 252 | 0,68 | 1,57 | 0,57 | 1,43 | -1,57 | 0,71 | 1,00 | 26,4 | 1,71 | 62,17
11| 294 | 294 | 25,7 045|129 | 043 | 057 | -1,29 | 0,14 | 243 | 26,8 | 1,17 | 33,96
12 | 288 | 29,0 | 250 | 0,60 | 1,00 | 0,44 | 0,89 | -0,89 | 0,22 | 1,44 | 26,2 | 1,60 | 56,59
13290 | 29,2 | 254 | 061 | 167 | 0,50 | 1,67 | -1,83 | 0,67 | 1,83 | 26,5 | 1,64 | 58,25
14 | 29,2 | 29,2 | 254 | 056 | 1,38 | 0,62 | 1,54 | -2,23 | 0,08 | 2,00 | 26,5 | 1,61 | 56,93
15| 286 | 286|266 |055| 125|063 | 150 |-188 | 0,13 | 2,38 | 27,2 | 1,53 | 52,37
16 | 29,2 | 290 | 26,7 | 0,68 | 1,17 | 0,67 | 1,00 | -1,33 | 0,17 | 1,17 | 27,4 | 1,68 | 60,80
171294 | 292 (270(059|183|083| 183 | -1,67 | 017 | 1,00 | 27,7 | 1,65 | 58,83
18|275|272(252|071| 143|057 | 1,14 |-143 (036 | 1,21 | 258 | 1,53 | 52,35
199|276 |274|274|061| 120|040 | 1,20 | -1,40 | 0,20 | 2,00 | 27,4 | 1,45 | 48,33
20 282|282 |254(059|131(038|085|-123|031(162]| 262|151 | 51,69
21 (284|282 |258|053|186|043 1,71 |-1,86| 000 271|265 | 1,47 | 49,25
22 (270|274 |259|062)|091|009|082]|-1,45| 055|136 | 264 | 1,43 | 46,98
232761281 |2,4|057|080)|010 (120 | -09 | 020|180 | 269 | 1,45 | 48,37
24 (278|278 | 260 | 062|180 | 060|120 |-1,80| 020 | 200 | 26,5 | 1,50 | 50,68
25276276 |259|068| 109|045 | 045 |-1,27| 045 | 1,09 | 264 | 1,53 | 52,35
26 (276|276 |259|053|138|050 (100 |-100|050]|125| 264 | 138 | 44,31
27| 2715|274 |261(057 (133|050 |083]|-150| 067|117 | 265 | 1,40 | 45,76
28 |275|274| 256 (057|150 (083|067 |-150| 067|100 | 261|140 | 4575

Os resultados de IBUTG obtidos, apresentam como valor méximo de IBUTG 27,83 °C, o
que pelo anexo 3 daNR 15, é considerado um ambiente livre de insalubridade quanto ao fator
calor para o tipo de atividade realizada, ou sgja, para trabalho em pé, leve com os bragos, ja
que o limite de exposic¢o continua para o metabolismo considerado de 150 kcal/h (97 W/m?),
seria 0 IBUTG de 31,3 °C. Analisando-se diretamente as respostas obtidas dos questionarios,
percebe-se que 0s entrevistados encontravam-se insatisfeitos com o ambiente, o que pode ser
detectado pela observagdo da Figura 1: apenas 25% das pessoas estavam sentindo-se em um



ambiente “neutro”, os 75% restante sentiam leve calor a muito calor. Na Figura 2 percebe-se
gue 54% das pessoas estavam suando.

Figura 1-Percentuais das médias das respostas da escala de percepcéo do estado térmico.

TABELA 4-Teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), e estatistica descritiva, para os 28 conjuntos de médias dos
dados medidos e calculados na UAN.

VARIAVEIS Média | Minimo Mé&ximo Desvio Padréo K-S
Temperatura de Globo (°C) 28,68 27,20 31,40 0,9727 0,1278
Temperatura de Bulbo Seco (°C) 28,73 27,00 30,90 1,0022 0,0889
Temperatura de Bulbo Umido (°C) | 25,83 24,60 27,40 0,6990 0,0582
Resisténcia Térmica das Roupas 0,59 0,45 0,71 0,0608 0,0798
(clo)

Sensacéo de calor (adimencional) 1,45 0,80 2,36 0,3984 0,0874
IBUTG 26,7 25,8 27,8 0,53 0,17
PMV 1,56 1,17 1,87 0,14 0,09
PPD 54,31 33,93 70,43 7,48 0,041

Figura 2- Percentuais das médias das respostas de pessoas suando ou néo.

A norma I1SO 7730 (1994), determina que para um ambiente ser confortavel, o PMV
deverd estar entre os vaores 0,5 e 0,5, ou sgja, devera haver no maximo 10% de pessoas



insatisfeitas. Aplicando-se diretamente os dados obtidos a Eq. 5, verificou-se que o ambiente
estudado apresentou PMV entre 1,17 e 1,87, correspondendo a probabilidade de 33,96% e
70,47%, de pessoas insatisfeitas, respectivamente. O percentual elevado de provaveis pessoas
insatisfeitas apresentado pelo calculo de PPD, apresenta concordancia com as respostas dadas
pelas pessoas, que revelaram 75% de insatisfeitos com o0 ambiente, 0 que leva a crer que 0
ambiente 0 ambiente seja realmente desconfortéavel.

Na Figura 3, apresenta-se o gréfico comparativo da variagdo de PPD com o IBUTG, onde
se percebe que os valores encontrados sdo superiores ao limite maximo determinado pela
norma 1SO, 7730. Como este percentual € muito elevado em relagdo ao recomendado pela
ISO, e as pessoas estdo transpirando, 0 organismo esta realizando mais trabalho do que
deveria, 0 que levaa crer gue sgga um ambiente insalubre.
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6-CONCL USOES.

Considerando-se os resultados obtidos e condi¢gdes nas quais o0 presente estudo foi
desenvolvido, chegou-se as seguintes conclusdes:
-As temperaturas médias de bulbo seco, bulbo imido e termémetro de globo, foram 28,73 °C,
25,83 °C e 28,73 °C para 0 ambiente da UAN;
-O metabolismo considerado para as atividades desenvolvidas na UAN foi de 97 W/m?;
-A resisténcia térmica média das roupas das pessoas na UAN foi de 0,59 clo;
-A andlise relativa ao indice de Bulbo Umido e Termémetro de Globo (IBUTG), no ambiente
estudado revelou auséncia de estresse térmico;
-O Voto Médio Predito -PMV e o percentual de pessoas insatisfeitas (PPD) encontrados para
0 ambiente foram 1,56 e 54,31%;
-O indice de avaliacdo de conforto e estresse térmico no homem indice de Bulbo Umido e
Termdmetro de Globo-IBUTG, isoladamente parece ndo ser suficiente para representar as
condicdes ambientais, carecendo de adaptacoes;
-As condi¢Bes ambientais identificadas na UAN, provocam sudorese nos trabalhadores, que
eliminam suor no ambiente.
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ABSTRACT

VERIFICATION OF THERMAL COMFORT: THE CASE HARD-
WORKING DOSOF AN UNIT OF FEEDING AND NUTRITION

Profa. Dra. Esmeralda Paranhos dos Santos. Departamento de Tecnologia Rural, Campus
[11, UFPB, Centro Bananeiras- PB. CEP 58220-000

Jaucele Alves de Azeredo Aluna Curso de Especializacdo em Engenharia de Seguranca do
Trabalho. Campus |, UFPB, Cidade Universitaria, Jodo Pessoa - PB.

Prof. Dr.Antonio Souto Coutinho. Professor UFPB/CT/DEP. Campus |, UFPB, Cidade
Universitaria, Jodo Pessoa - PB.

The work has been developed in the environment of a Food and Nutrition Unit -FNU, at
Campus | of UFPB. It has been made the measurement of the Dry Bulb Temperature, the Wet Bulb
Globe Temperature (WBGT) and the speed of the air. The metabolism has been defined by using



Norm ISO 8996 (1995) and the reading of the instruments was made after the establishment
of the permanent regime. Questionnaires have been applied, based on the subjective scales
presented by Norm 1SO 10551(1995). It has been calculated the following therma comfort
indexes for each environment: Wet Bulb Globe Temperature (WBGT), Predicted Mean Vote (PMV)
and Predicted Percentage of Dissatisfied (PPD); afterwards, it has been calculated the average
values based on the questionnaires. The WBGT has been analyzed by comparing it to the
results of the questionnaires and the limits proposed by each one of the indexes.

Word-keys: Therma comfort; Prediction of the Dissatisfied; Food Processing Environment;
Subjective scales



