'[ CON EM 20 1 0 EnGEnHFlRIR E CIENCIAS MECANICAS R
‘& VI Congresso Nacional de VI CONGRESSO NACIONAL DE ENGENHARIA MECANICA

Enganhariaecaica VI NATIONAL CONGRESS OF MECHANICAL ENGINEERING

18 a 21 de agosto de 2010 — Campina Grande — Paraiba - Brasil
August 18 — 21, 2010 — Campina Grande — Paraiba — Brazil

DESENVOLVIMENTO DE UM DISPOSITIVO DE AUXILIO A
MANIPULACAO DE EMBALAGENS COM TAMPAS DE ANEL PUXADOR
E TAMPAS DE ROSCAS

Vanessa Chapuis Costa Pertence, vanessapertence@yahoo.com.br*
Antonio Pertence Janior, pertencechair@uaivip.com.br*

Johanna Noordhoek, johannanoord@yahoo.com.br,*

Antdnio Eustaquio de Melo Pertence, pertence@demec.ufmg.br’

YUniversidade Federal de Minas Gerais, Av. Antdnio Carlos, 6627 — Campus Universitario, CEP 31270.901, Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Resumo: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca sistémica cronica, de curso progressivo e carater inflamatorio, que
afeta principalmente os tecidos sinoviais de revestimento articular e tendinoso. A etiologia permanece desconhecida,
havendo indicios de ser uma doenga auto-imune. Acomete ambos os sexos e pode ocorrer em qualquer idade. Todas as
pequenas articulagdes dos punhos e maos podem ser acometidas pela sinovite levando a deformidades que acarretam
grande comprometimento funcional do individuo, afetam sua independéncia e auto-estima. A incapacidade de abrir
potes, latas e garrafas, devido a fraqueza muscular, é uma queixa frequentemente observada dos individuos com AR
que freqiientam o “Grupo de Orientacdo a Individuos Acometidos por Doengas Reumaticas™ — Projeto de Extens&o
Universitaria do Curso de Graduacao em Terapia Ocupacional da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG. Este fato demandou o desenvolvimento de um dispositivo capaz de auxiliar na manipulacéo
de tampas de embalagens por individuos com deformidades nas maos que foi produzido em parceria com o
Laboratorio de Projetos Mecanicos da Escola de Engenharia da UFMG e denominado ““Dispositivo de Auxilio a
Manipulagédo de Embalagens com Tampas de Anel Puxador e Tampas de Roscas™. Ha um pedido de patente junto ao
INPI através da Coordenadoria de Transferéncia e Inovagdo Tecnoldgica CTIT/UFMG. O seu conceito de
funcionamento foi baseado no movimento natural feito pelas méos e dedos na execugdo destas atividades. O projeto
desenvolvido possibilita que o dispositivo seja feito tanto em pequena escala de maneira artesanal, quanto em escala
industrial. Além disso, é de facil manuseio, exigindo menor esforco do pacientes.

Palavras-chave: Dispositivo de Auxilio & Manipulagdo, Embalagens com Tampas de Anel Puxador, Tampas de
Roscas, Artrite Reumatdide.

1. INTRODUCAO

A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca sistémica cronica, de curso progressivo e carater inflamatério, que afeta
principalmente os tecidos sinoviais de revestimento articular e tendinoso. A etiologia permanece desconhecida, havendo
indicios de ser uma doenga auto-imune. Acomete ambos 0s sexos e pode ocorrer em qualquer idade, convencionando-se
denominar artrite reumatdide juvenil quando aparece abaixo dos 16 anos de idade (Freitas, 2006).

A inflamacdo da membrana sinovial torna as articulagdes instaveis e propensas a cederem as forcas que
normalmente atuam sobre elas durante 0 movimento ou quando a mao € utilizada em suas fung@es principais de pinga e
preensdo (Freitas, 2006). Todas as pequenas articulagdes dos punhos e mdos podem ser acometidas pela sinovite
levando as deformidades que acarretam grande comprometimento funcional do individuo, afetam sua independéncia e
auto-estima (Trombly, 2005).

O desvio ulnar dos dedos e os dedos em “pescogo de cisne” indicados respectivamente nas Fig. (1) e Fig. (2) séo
deformidades muito comuns e incapacitantes em adultos com AR (Skare, 2007). Individuos com essas deformidades
apresentam fraqueza muscular, dor e rigidez articular, comprometendo seriamente a funcdo manual e conseqiientemente
a execucdo de atividades de vida diaria (AVDs), de trabalho e lazer que envolvem pinga e preensao manual (Trombly,
2005). Por exemplo, as atividades domésticas que envolvem abrir ou fechar garrafas e latas com tampa de rosca ou anel
puxador, respectivamente. A insisténcia para execucdo de tais atividades favorece a deformidade, leva a fadiga,
aumento da dor e lesdo das articulagBes metacarpofalangeanas (MCF) e interfalangeanas (IF) acometidas pela AR
(Salter, 2001).

A incapacidade de abrir potes, latas e garrafas, devido a fraqueza muscular, € uma queixa freqtiente dos individuos
com AR que frequentam o “Grupo de Orientacdo a Individuos Acometidos por Doengas Reumaticas” — Projeto de
Extensdo Universitaria do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
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Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Integrantes do projeto com deformidades nas
maos participaram de um teste como voluntarios onde foi pedido que abrissem garrafas e latas sem 0 uso de nenhum
aparato. Eles tiveram grande dificuldade, sentiram dor, fraqueza muscular e muitos ndo conseguiram realizar a tarefa.

Figura 1. Individuo com desvio ulnar dos dedos.

Figura 2. Individuo com dedos em “pescogo de cisne”.

2. DESENVOLVIMENTO DO DISPOSITIVO DE AUXILIO A MANIPULAGAO DE EMBALAGENS

A demanda por um dispositivo capaz de auxiliar na manipulacdo de tampas de embalagens por individuos com
deformidades nas méos propiciou o estabelecimento de uma parceria entre a Terapia Ocupacional e a Engenharia
Mecénica da UFMG. No Laboratério de Projetos Mecéanicos do Departamento de Engenharia Mecénica foi
desenvolvido um dispositivo denominado “Dispositivo de Auxilio a Manipula¢do de Embalagens com Tampas de Anel
Puxador e Tampas de Roscas” cujo conceito de funcionamento foi baseado no movimento natural feito pelas méos e
dedos na execucdo destas atividades. Ha um pedido de patente junto ao INPI sob o n°. 014090000463, feito através da
Coordenadoria de Transferéncia e Inovacéo Tecnolégica CTIT/UFMG.

O dispositivo se destina a auxiliar pessoas com deformidades nas méos oriundas da Artrite Reumatéide (AR) que
apresentem dificuldades para manipular (abrir e ou fechar) embalagens com os seguintes tipos de tampas:

- Tampas contendo sistema de abertura através de anéis puxadores sejam estas tampas totalmente ou parcialmente

removiveis, sejam os anéis puxadores destacaveis ou nao destas tampas.

- Tampas com sistema de abertura e ou fechamento através de sistemas por roscas com ou sem a presenca de lacre.

O dispositivo pode ser dividido em trés regides, a saber: A regido central tem forma, dimensdes e textura que
facilitem a empunhadura do dispositivo por parte das pessoas que apresentam limitacGes das atividades funcionais.

Em um dos lados tem-se 0 sistema de abertura através de anéis puxadores, constituido de uma barra de apoio e uma
haste de movimentacéo do anel puxador. No outro lado tem-se o sistema de abertura e fechamento das tampas por
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roscas, constituido de uma haste retratil do tipo dente-serra, que ao ser posicionado para fora do corpo do dispositivo
possibilita o encaixe e travamento da tampa de rosca como ilustra Fig. (3).
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Figura 3. Dispositivo de Auxilio a Manipulacao de Embalagens com Tampas de Anel Puxador e Tampas de
Roscas.

No lado de abertura através de anéis puxadores a haste de movimentacdo é introduzida no anel puxador
procurando-se colocar a ponta da barra de apoio na borda da embalagem. Estabelece-se entdo um sistema de alavancas
onde o usuario, através da regido central, consegue obter uma vantagem mecanica com a reducdo da forca necessaria
para promover 0 movimento desejado.

No lado utilizado para abertura e fechamento das tampas por roscas, com o posicionamento correto do dispositivo
(haste retratil a esquerda ou a direita da tampa) e o giro na diregdo correta, € possivel abrir as tampas de roscas, com a
possibilidade de rompimento de lacre ou entdo fechar a embalagem, mantendo a sua estanqueidade se for o caso.
Estabelece-se novamente um sistema de alavancas onde o usudrio, através da regido central, consegue obter uma
vantagem mecanica com a reducéo da forga necessaria para promover o0 movimento desejado. A Figura (5) mostra o
exposto acima.

Figura 4. Abertura e fechamento de embalagens através de anéis puxadores e tampas por roscas.

Com o dispositivo os individuos com AR conseguem abrir latas de refrigerante ou suco, bem como outras
embalagens do mesmo sistema. Poderdo também abrir e fechar embalagens com tampa de rosca de varios tamanhos tais
como garrafas “Pet”, frascos de remédios, entre outros; de forma facil, independente e sem maior comprometimento das
articulagdes das maos, o que favorece a independéncia e aumenta a auto-estima desses individuos.

Outros portadores de deformidades nas mados como, por exemplo, seqiielas de queimaduras graves e amputagdes
que também levem a limitagBes funcionais, poderdo ser beneficiados com este dispositivo. Além disso, o dispositivo
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podera também ser utilizado por qualquer pessoa que por qualquer razdo, temporaria ou ndo, deseje utiliza-lo,
potencializando sua capacidade de abertura e ou fechamento das embalagens do tipo indicado acima.

O dispositivo é portétil, leve, de tamanho reduzido e de facil manuseio, exigindo menor esforco do pacientes,
podendo ser construido com varios materiais tais como plastico, madeira, metal, etc. Pode ser feito tanto em pequena
escala de maneira artesanal, quanto em escala industrial. As Figuras (5) e (6) ilustram a utilizagdo do dispositivo por
pacientes com AR.

Figura 5. Voluntario com AR e deformidades nas méos utilizando o dispositivo para abrir e fechar garrafa
com tampa de rosca.

Figura 6. Voluntario com AR e deformidades nas maos utilizando o dispositivo para abrir lata com tampa de
anel puxador.

3. TESTE DO DISPOSITIVO DE AUXILIO A MANIPULAGAO DE EMBALAGENS

O dispositivo foi testado com os voluntarios integrantes do “Grupo de Orienta¢do aos Individuos Acometidos por
Doencas Reumaticas” Projeto de Extensdo Universitaria do Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais. Este projeto funciona junto ao Laboratério do Movimento — Anexo da Faculdade de
Medicina/UFMG.

Num universo de 30 voluntarios atendidos foram escolhidos 8 individuos acometidos por deformidades graves nas
maos advindas da Artrite Reumatoide (AR). Este grupo foi avaliado qualitativamente quanto a capacidade de abertura
de latas de aluminio com anel puxador e tampas de rosca de garrafa “pet” pequena, considerando-se 0 uso ou nao do
dispositivo desenvolvido. Além disso, os pacientes responderam inicialmente um questionario relativo as suas
dificuldades como indica a Tab. (7).

Cada voluntério foi incentivado a tentar abrir os dois recipientes e 0 como resultado apenas 25% do grupo obteve
sucesso ap0s usarem de forca e sentirem desconforto. O dispositivo foi entdo apresentado aos voluntérios e explicado
sua forma de utilizag8o. N&o houve dificuldade quanto ao entendimento da forma de utilizacdo do dispositivo e como
resultado 100% do grupo conseguir efetuar a tarefa proposta, transparecendo alegria por poderem abrir latas e garrafas
de forma independente, sem sentir dor ou fraqueza muscular nas maos.

Considera-se, em principio, a eficadcia do instrumento e sua facilidade de manuseio, ndo se descartando a
necessidade de mais testes. Acredita-se ainda que alteragdes anatdbmicas da regido central possam ser feitos no sentido
de melhorar a preens&o.



VI Congresso Nacional de Engenharia Mecéanica, 18 a 21 de Agosto 2010, Campina Grande -

Paraiba

Tabela 7. Dificuldade de abertura de latas com anel puxador e tampas de rosca de garrafa.

Paciente | Consegue abrir? Caso negativo, por qué? O que fazem quando precisam abrir?
1 NZo “Porque meu dedo déi quando forgo. Nao “Geralmente pe_(;o”alguém para
tenho forca porque déi ai ndo forgo.” abrir.
x “Acho que € a posicdo dos dedos, ndo tenho AS pessoas C‘Zs“%f”am notar _mlnha
2 N&o forca.” ’ dificuldade entdo j& falam: deixa que
' abro para vocé.”
3 Né&o “PorquNe alem de néo' ter forga, ndo abr,? para “Prefiro ndo tomar refrigerante”
ndo deformar ainda mais o dedo.
“No inicio ficava constrangida por
4 NEo “Tenho fraqueza.” pfe;dir ajuda, mas me corlstrangia mgis
icar tentando abrir e ndo conseguir.
Hoje ja aceito ajuda numa boa.”
5 Né&o “Prefiro ndo forcar.” “Peco aos outros para abrir.”
6 N&o “O médico falou para ndo fazer forca.” “Peco ajuda.”
7 N&o “Porgue ndo consigo mesmo, déi.” “N&o compro latas de refrigerante.”
8 Né&o “Porque acabo deixando cair.” “Ah, tem que pedir pra alguém, né?!”

4., CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado, observa-se que o dispositivo de auxilio @ manipulacdo de embalagens atendeu aos
requisitos estabelecidos nos teste preliminares. Inicialmente, a concepgdo e construgdo do protétipo foi orientada pelas
informagdes dimensionais e de ergonomia obtidas junto ao “Grupo de Orientacéo a Individuos Acometidos por Doengas
Reuméticas”de forma qualitativa. O préximo passo serd o estabelecimento quantitativo dos esforcos que os pacientes
podem exercer sobre o dispositivo, no sentido de obter os esforcos atuantes e a definicdo dos possiveis materiais e seus
respectivos processos de fabricagdo, considerando a possibilidade de uma escala artesanal ou industrial (Back, 2008;
Back, 1983).
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Abstract. The Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic systemic disease of inflammatory nature and progressive course,
which mainly affects the lining of synovial tissue and articular tendinous. The synovial membrane inflammation of the
joints become unstable and prone to yield to the forces that normally act on them during movement or when the hand is
used in its main functions of tweezers and gripping. All small joints of the wrists and hands may be affected by
synovitis leading to deformities that cause major functional impairment of the individual, affecting their independence
and self-esteem. The ulnar deviation of fingers and toes in "the swan neck™ deformities are very common and disabling
in adults with RA. The demand for a device for aid in the handling of packages of tops for persons with deformities in
the hands allowed the establishment of a partnership between the Occupational Therapy and Mechanical Engineering
of Federal University of Minas Gerais State. The group developed a device as well as opening cans with ring handle
also open screw top. The concept of design was based on natural movement done by the hands and fingers in
performing these activities. The project developed that enables the device is done both in small handmade scale, as in
industrial scale. Furthermore, it is easy to handle, requiring less effort from the patient.

Keywords: Development of a Device in Handling Aid, Packages with Ring Handle, Screw Tops, Rheumatoid Arthritis.



